
 

اس در آًِا پیشزفت سیادی داشتَ است ّ یا سهاًیکَ تیواراى خستَ ُستٌذ در ػول خْیذى ّ یا تلؼیذى تا .در تیواراًی کَ تیواری ام

 :شْد شًْذ ّ هوکي است تَ سزفَ تیفتٌذ، لذا تَ هٌظْر کن کزدى ایي هشکل راٍ حلِای سیز ارائَ هی ًاراحتی ّ هشکل رّتزّ هی

 

 .فاصلَ تؼذاسظِز تا شة هیل کٌیذ را صثح ّ هایؼات غلیظ تز را در( هایؼات رقیق)هْاد غذایی رقیق ■

 

تخصْص در سهاى خستگی اس خْردى . ًیاس تَ تْخَ ّ هزاقثت تیشتزی دارًذ تلؼیذى غذاُای خشک ّ هایؼات شل هشکل است ّ■

 .هایؼات رقیق خْدداری کٌیذ

 

هثل اًْاع ژلَ ، هیلک شیک،شزتتِای .ات غلیظ ّ خٌک تیشتز هیل کٌیذ، چْى تلغ آًِا راحتتز است اس غذاُای ًزم ّ هزطْب ، هایؼ■

 .غلیظ،پْرٍ ُای هیٍْ ّ پْدیٌگِا

 

 .تا حذاهکاى تیزّى ًزّیذ ّ در هحیط خٌک استزاحت کٌیذ■

 

هثل اًْاع ژلَ ، هیلک شیک،شزتتِای . غذاُای ًزم ّ هزطْب ، هایؼات غلیظ ّ خٌک تیشتز هیل کٌیذ ، چْى تلغ آًِا راحتتز است اس■

 .غلیظ،پْرٍ ُای هیٍْ ّ پْدیٌگِا

 

 .شًْذ ، کیک ّ ًاى تست خْدداری کٌیذ ، چْى حالت چسثٌذگی دارًذ ّ تاػث اًسذاد حلق هی( تزد)خْردى چیپس ، کزاکز اس■

 

 .هثل سزکَ یا فلفل. خْدداری ًواییذ شًْذ اس هصزف غذاُایی کَ تاػث تحزیک گلْ هی■

 

هیٍْ ُای کن پخت ، اسفٌاج خزد شذٍ ّ پختَ ، تخن هزؽ ػسلی، پٌیز لَ شذٍ ، پْرٍ هیٍْ ّ آب هیٍْ، غذاُای : هٌاسثتزیي غذاُا■

کاهلًا پختَ ّ لَ شذٍ ، پلُْای کتَ شذٍ ّ لَ شذٍ، تلیت ًاى در چای ّ یا آتگْشت ، شیزتزًح ، سیة سهیٌی پختَ یا پْرٍ سیة 

 .شذٍ ، چزخ کزدى هزؽ ّ هاُی تؼذ اس پخت یا سزخ کزدىسهیٌی، گْشت چزخ کزدٍ ّ لَ 

 

 .تا قاتل خْردى تاشذ غذاُا در دستگاٍ هخلْط کي ، هخلْط شْد■
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